
Tip - Leeswijzer:
Via deze link kun je de nieuwsbrief in je browser bekijken

Nieuwe datum voor onze komende bijeenkomst!!!

UITNODIGING 8 MAART 2025 - Veerhuis Varik
 

“VIER HET LOSLATEN”
 

Lieve vrouw,
Vrouwen komen van nature in cirkel. Om met elkaar te vieren èn te delen. Deze

natuurlijke vorm van delen leert ons elkaar te ondersteunen op het pad dat we op deze
Aarde lopen. In de cirkel zijn we allen gelijk en delen onze wijsheid en ceremoniën.

We komen samen op internationale vrouwendag!!!

Het thema van deze dag is:

Vier het loslaten
Loslaten  … Hoe doe je dat?
Loslaten  … Hoe laat je dat?

Vier het Loslaten in Vertrouwen...
Komt iets voor terug? ...

Moet er iets voor terugkomen? …

Vier het Loslaten
Het kan leegte zijn! 
Wat is die ‘leegte’

Vier het Los...
In vrijheid om ruimte te creëren,

Vol in het Zijn...
Vol in de Leegte!!

 
Programma:

10.00 - Inloop met koffie en thee bij aankomst Varik
10.15 - Start smudgen vóór binnentreden van de cirkel
10.30 - Welkom en uitleg van de dag

https://mailchi.mp/793903f0fff2/uitnodiging-8-maart-2025-varik?e=[UNIQID]


10.40 - Verwelkom jezelf in de cirkel 
Henry, als hoeder van het Veerhuis zal kort in de cirkel iets vertellen
over het Veerhuis
Daarna laat hij ons en zal evt. aanschuiven bij de potluck 

10.50 - Opening met openingsgebed en grootmoederlied
11.00 - Meditatie over loslaten 
11.15 - Symbolisch loslaten met stenen
12.00 - Op naar de rivier....op naar de ruimte en mogelijkheden
12.45 - Korte pauze ... in bezinning
13.00 - Deelronde over je ervaring en eventuele opgedane inzichten
14.00 - Vrije Expressie - Dans en Drum 
14.30 - Afsluiting cirkel
15.00 - Potluck

   
Het verhaal van een Monnik

Iemand loslaten

Praktisch: 
Zelf meenemen:

* Als je die hebt je drum,
* Een steentje om los te laten

* Iets lekkers voor de potluck (wij zorgen voor soep)
* Warme sokken of pantoffels

* Warme kleding - we gaan naar buiten naar de boom bij de Waal 
 

Kosten:
Op donatie basis - richtlijn €7,50

Reizen - het adres:
Het Veerhuis
Waalbandijk 8
4064 CB Varik

 
Het is fijn wanneer je je aanmeldt. Dit kan via onderstaande link.

Aanmelden Grootmoedercirkel van de Lage Landen 

Lieve groeten,

Grootmoedercirkel van de Lage Landen
Paulienne, Gery, Romanie, Daniëlle en Mirjam

https://mcusercontent.com/f1850d1c291680cd79133eea2/files/ec4ff849-0fab-a7aa-7d63-046b461ca774/Een_verhaal_van_een_Monnik.pdf
https://forms.office.com/r/aezfHUYT0T


De binnencirkel van de Grootmoeders van de Lage Landen viert het loslaten van een
aantal van onze grootmoeders. Ze volgen hun pad van Stilte. Om hiervoor volledige

ruimte te creëren doen ze een stap terug. De verbinding met de Grootmoeders van de
Lage Landen zal blijven bestaan. In vertrouwen zijn we onwetend over hoe onze paden

zich zullen vormen. 

Lees verder....

Berichten vanuit onze verbindingen

https://mcusercontent.com/f1850d1c291680cd79133eea2/files/8c3e95d1-831e-a813-881c-383c01ec198c/bericht_van_Joke_Marjan_Murielle_februari_2025.pdf
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